
Skyddsutrustning
Prata med patient 

(avstånd >2 m)

Vårdåtgärd utan risk 
för kontakt med 
kroppsvätskor 
(t.ex. kontroll 

vitalparametrar)

Vårdåtgärd med risk 
för kontakt med 
kroppsvätskor 

(t.ex. ta blodprov, 
tömma KAD-påse, 

lägesändring)

Vårdåtgärd hos 
patient med hög 

smittsamhet
(t.ex. svårt sjuk med 

kraftiga symtom)

Vårdåtgärd med risk 
för aerosolbildning

(t.ex. HLR, CPAP, 
BiPAP, 

trakeostomivård)

Basala hygienrutiner * JA  √ JA  √ JA  √ JA  √ JA  √

Plastförkläde utan ärm NEJ  x JA  √ JA  √ NEJ  x NEJ  x

Plastförkläde med lång ärm NEJ  x NEJ  x NEJ  x JA  √ JA  √

Stänkskydd: visir NEJ  x JA  √ JA  √ JA  √ JA  √

Stänkskydd: munskydd NEJ  x JA  √ JA  √ JA  √ NEJ  x

Andningsskydd FFP2/FFP3 NEJ  x NEJ  x NEJ  x NEJ  x JA  √

Handskar NEJ  x NEJ  x JA  √ JA  √ JA  √

*Patient som triagerats som LÅG RISK
vårdas enligt basala hygienrutiner. I
basala hygienrutiner ingår visir vid risk 
för stänk mot ansiktet.
Under covid-19-pandemin, addera 
vätsketätt munskydd (IIR) om 
patienten har hosta eller nyser.  
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